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Menus no WordPress: montar o menu principal e escolher
onde aparece
 WordPress e CMS  Criado em 15 de outubro de 2026  2 min de leitura

A resposta curta: um menu é a lista de ligações no topo (ou no rodapé) do site. No WordPress monta-se uma vez,

com as páginas que quer mostrar, e diz-se onde aparece. Num tema clássico está em Aspeto > Menus; num tema de

blocos, no Editor, em Navegação. Os nomes variam um pouco com a versão e a língua.

  O que há num menu

Parte O que fazer

Itens Páginas, artigos, categorias ou ligações livres. Escolha só as páginas que o visitante procura:

início, serviços, sobre, contacto.

Ordem e

submenus

Arraste para mudar a ordem. Arrastar um item um pouco para a direita faz dele um submenu do

que está por cima.

Texto do item Pode ser mais curto do que o título da página («Contacto» e não «Fale connosco hoje mesmo»).

Onde aparece O tema oferece «localizações» (menu principal, rodapé). Marque a que quer. Sem isto, o menu

existe mas não se vê.

No telemóvel O mesmo menu costuma virar um botão com três riscas. Teste sempre lá.

  Passo a passo (tema clássico)

1 Crie as páginas primeiro: Criar e editar páginas no WordPress.

2 Vá a Aspeto > Menus, dê um nome ao menu e carregue em Criar.

https://www.my.mozout.com/knowledgebase/1910/Creating-and-editing-pages-in-WordPress.html
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 Menos é mais.

Cinco a sete itens principais bastam; se precisa de mais, use submenus. Um menu enorme esconde o que

importa. Não ponha no menu uma página que ainda não existe: dá 404 (O 404 depois de mudar as

ligações).

 O que o visitante deve achar no menu é o que está na página inicial: O que põe na página inicial.

  PRECISA DE AJUDA?

Não encontra o menu no seu painel ou o tema não o mostra? Abra um pedido com o endereço e o

nome do tema.

 Abrir pedido de suporte 

  VEJA TAMBÉM

Criar e editar páginas no WordPress 

Tema de blocos ou tema clássico no WordPress: qual a diferença e qual escolher 

Ligações internas: como ligar as suas páginas para que nenhuma fique escondida 

O que põe na página inicial: cinco coisas que o visitante procura nos primeiros dez segundos 

3 Junte as páginas à esquerda, em «Páginas», e ponha-as pela ordem que quer.

4 Marque a localização («Menu principal» ou semelhante) e grave.

5 Abra o site no telemóvel e confirme que se abre e que cada ligação leva ao sítio certo.

6 Num tema de blocos, o caminho é outro (Aspeto > Editor > Navegação): veja Tema de blocos ou

clássico.

https://www.my.mozout.com/knowledgebase/2562/WordPress-permalinks-and-the-404-that-follows.html
https://www.my.mozout.com/knowledgebase/2562/WordPress-permalinks-and-the-404-that-follows.html
https://www.my.mozout.com/knowledgebase/5424/What-goes-on-your-home-page-five-things-a-visitor-looks-for-in-the-first-ten-seconds.html
https://www.my.mozout.com/submitticket.php
https://www.my.mozout.com/knowledgebase/1910/Creating-and-editing-pages-in-WordPress.html
https://www.my.mozout.com/knowledgebase/3570/Block-theme-or-classic-theme-in-WordPress-what-is-the-difference-and-which-to-pick.html
https://www.my.mozout.com/knowledgebase/3654/Internal-links-how-to-link-your-own-pages-so-nothing-stays-hidden.html
https://www.my.mozout.com/knowledgebase/5424/What-goes-on-your-home-page-five-things-a-visitor-looks-for-in-the-first-ten-seconds.html
https://www.my.mozout.com/knowledgebase/3570/Block-theme-or-classic-theme-in-WordPress-what-is-the-difference-and-which-to-pick.html
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