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Importar o conteildo de demonstracao de um tema sem
estragar o site

& WordPress e CMS Criado em 15 de outubro de 2026  (® 2 min de leitura

A resposta curta: muitos temas trazem um botdo «Importar demonstracdo» que copia para o seu site as paginas, as
imagens e os menus do exemplo. E a forma mais rapida de ficar com um site parecido com a montra, mas mistura-se
com o que ja la esta. Faca-o num site novo e vazio, com cépia feita.

Q O que a importacgdo faz

Efeito O que isso significa

Cria paginas, artigos e menus Aparecem ao lado dos seus. Num site com contetdo, fica tudo misturado.
Descarrega imagens de exemplo Enchem a biblioteca de multimédia e ocupam espaco.

Pode instalar plugins Os que o tema pede. Veja quais antes de aceitar.

Muda defini¢oes Pagina inicial, widgets, cores. O que tinha pode mudar.

Pode demorar e falhar a meio Por limites de memédria ou de tempo. Uma falha deixa o site meio importado.

©) Passo a passo

° Faca uma copia do site antes de comecar: O que copiar antes de atualizar.

° Prefira um site novo e vazio. Se o site j4 tem contelddo, ensaie primeiro numa cépia (subdominio de
teste).

° Confirme os limites: mais memadria e um limite de envio folgado evitam a maioria das falhas: Dar mais

memoria ao WordPress.
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Escolha a demonstracdo no painel do tema, leia que plugins vai instalar e importe. Nao feche a janela
até acabar.

fotos. Imagens que ndo sdo suas ndo ficam no site.

Se correu mal, volte a cdpia e tente de novo com uma demonstracdo mais leve.

° Limpe o que ndo quer: apague as pdginas e as imagens de exemplo, ponha o seu texto e troque as
0 As imagens de demonstragcdo sao de exemplo.

Podem ter licencas que ndo permitem uso comercial; troque-as por fotos suas ou de um banco que o
permita antes de publicar. E apague os plugins que a demonstracdo instalou e que ndo usa.

o Um site sem a demonstracdo da menos trabalho a limpar. Veja primeiro como se instala e personaliza um
tema: Instalar um tema WordPress e Personalizar o tema sem escrever codigo.

43 PRECISA DE AJUDA?

Aimportacao ficou a meio e o site estd estranho? Abra um pedido com o endereco e diga que cépia
tem.

& Abrir pedido de suporte >

® VEJATAMBEM

Instalar um tema no WordPress -
Personalizar o tema: o que se faz sem escrever coédigo >
Aumentar a memoéria disponivel ao WordPress >
Aumentar o limite de envio de ficheiros do WordPress >
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